
 

 

ภาคผนวก จ-30 : ตารางชั่วโมงการทำงาน 

 

 

ภาคผนวก จ-31 : ระเบียบการแตงกายของพนักงาน 
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ภาคผนวก จ-30 : ตารางชั่วโมงการทำงาน 

 

 

ภาคผนวก จ-32 : เอกสารบันทึกสถิติอุบัติเหตุ 
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ภาคผนวก จ-30 : รายงานผลการฝกซอมอพยพหนีไฟ  
ประจำป 2565  

 

 

ภาคผนวก จ-33 : รายงานผลการฝกซอมอพยพหนีไฟ 
ประจำป 2567 



รายงานการฝกซอมดับเพลิงและฝกซอมอพยพหนีไฟ 

(ขอมูลสวนบุคคล ไดรับการคุมครองไมตองเปดเผยตามกฎหมาย) 

 



 

 

ภาคผนวก จ-30 : ตารางชั่วโมงการทำงาน 

 

 

ภาคผนวก จ-34 : ตัวอยางเอกสารขออนุญาตเขาทำงาน 
ในพื้นที่เสี่ยง 
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ภาคผนวก จ-35 : เอกสารผลการตรวจสุขภาพพนักงานใหม 
 



รายงานผลการตรวจสุขภาพ 

(ขอมูลสวนบุคคล ไดรับการคุมครองไมตองเปดเผยตามกฎหมาย) 

 



 

 

ภาคผนวก จ-36 : เอกสารการตรวจสุขภาพพนักงาน 
และแบบแจงผลการตรวจสุขภาพของลกูจางที่ผิดปกติ 

หรือที่มีอาการหรือเจ็บปวยเนื่องจากการทำงาน 
การใหการรักษาพยาบาลและการปองกันแกไข ประจำป 2567 



รายงานผลการตรวจสุขภาพ 

(ขอมูลสวนบุคคล ไดรับการคุมครองไมตองเปดเผยตามกฎหมาย) 

 



 

 

ภาคผนวก จ-37 : เอกสารฐานขอมูลผลการตรวจสุขภาพ 



รายงานผลการตรวจสุขภาพ 

(ขอมูลสวนบุคคล ไดรับการคุมครองไมตองเปดเผยตามกฎหมาย) 

 



 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก จ-38 : โครงการอนุรกัษการไดยิน 
(Hearing Conservation Program) 
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ภาคผนวก จ-39 : กิจกรรมสงเสริมความปลอดภัย 



      ในช่วงเดือนที�ผา่นมา ถา้ใครไดด้ขู่าวก็จะเห็นว่ามีเหตกุารณ์

เพลิงไหมเ้กิดขึ�นอย ู่บ่อยครั�ง ในโรงงานเราก็มีความเสี�ยงเช่นกนั

โดยเฉพาะอะลมิูเนียม ซึ�งหลายคนคงทราบกนัดีอย ู่แลว้ว่า

อะลมิูเนียมเมื�ออย ู่ในรปูของเหลวแลว้ สามารถติดไฟไดเ้อง

ดงันั�น ขอใหท้กุคนหมั�นตรวจสอบพื�นที�หนา้งานของตนเอง

กนัดว้ยนะคะ

      ในเดือนนี� เรามีกิจกรรมการฝึกซอ้มอพยพหนีไฟ ซึ�งจดัใน

วนัที� 15 กรกฎาคม 2024 เพื�อเป็นการเตรียมความพรอ้มรบั

สถานการณฉ์กุเฉิน เวลาที�เกิดเหตเุพลิงไหม ้แต่ละคนจะได้

ปฏิบติัตามบทบาทหนา้ที�ของตวัเอง

     มีใครจ�าหลกัส�าคญัเวลาที�เราอพยพหนีไฟไดห้รือเปลา่ค่ะ

ส�าหรบัใครที�จ�าไม่ได…้.....เราจะบอกในเกร็ดความร ู้ ปลอ่ยให ้

ไปอ่านความร ูใ้นวารสารกนัเลยยย

ข่าวสารความปลอดภยัและสิ�งแวดลอ้ม

JOURNAL ฉบับที� 7

จากการประชุมคปอ.

เดือนกรกฎาคม 2024

ค�าถามประจ�าเดือนกรกฎาคม สามารถร่วมกิจกรรม

ได้ตั �งแต่วนันี�ถึง 31 กรกฎาคม 2024

ใช้ สแกน ที� บารโ์ค้ด เพื�อร่วมกิจกรรมตอบค�าถาม 

ประโยชนข์องการคัดแยกขยะ

SAFETY

เหตุการณ์ Hiyarihatto ต่างประเทศ

ประกาศรายชื�อผู้ไดร้บั
รางวลัจากวารสารฉบบั
ที� 6

พี� มีเรื�องบอก 

1. คุณจุฑาทิพย ์ บุญนาค PU

2. คุณชิษณุพงศ์ ภู่ยิ �ม QA

3. คุณเบญจพล พันธ์เพิ�มพูล       DIEM

4. คุณพีรพล คงชื�นใจ DIEP

5. คุณธีระพัฒน ์ แก้วทรัพยท์วีกุล   INS

การขออนุญาตน�ารถมาจอดที�โรงงาน

พี� มีเรื�องเล่า

หลักส�าคัญในการอพยพหนีไฟ

พนักงานมีการใช้ Dummy plug โดยเมื�อเสียบเข้าไปแลว้จะท�าให้โรบอทยังสามารถท�างานไดอ้ยู่ ดังนั�น

อาจจะท�าให้พนักงานที�ปฏิบัติงานอยู่บริเวณนั�นเสียชีวิตได้เลย ในส่วนของโรงงานเราที�จะมีเฉพาะแผนก 

PE ที�ใช้ แต่ถ ้าจะให้ดีส ุดคือไม่ควรมีการใช้ Dummy plug ในการปฏิบัติงาน ดังนั�นถ้าหากมีการใช้ก็ขอให้มี

ระดับหัวหน้างานคอยเฝ้าดู เพื�อป้องกันไม่ให้เกิดอุบัติเหตุตามมา

ขอให้ปฏิบัติตามกฎการใช้อย่างถูกต้องเพื�อให้ทุกคนสามารถใช้ งานได้อย่าง

สะดวกสบายกันด้วยนะคะ!

กฎการสูบบุหรี� 

1. ไม่สูบบุหรี�นอกพื �นที�ที�ก �าหนด

2. ไม่ทิ �งก้นบุหรี�และขี �บุหรี�ลงที�พื �น หากก้นบุหรี�หรือขี �บุหรี�ตกลงที�พื �นต้องรีบท�าความสะอาดทันที

3. หลังสูบให้ดับไฟด้วยน��าแลว้ทิ �งก้นบุหรี�ลงในถัง ไม่ทิ �งก้นบุหรี�ลงในที�เขี�ยบุหรี�

4. หากมีผู้ที�ไม่ปฏิบัติตามกฏจะต้องเตือนให้ระวัง

※หากไม่สามารถปฎิบัติตามกฎข้างต้นได้จะห้ามให้สูบบุหรี�

จุดสูบบุหรี� มี 3 จุด ดังนี�

1. จุดจอดรถจักรยานยนต์

2. จุด Kaizen

3. จุดใต้บันได (หน้าห้อง Air Com)

การน�ารถมาจอดที�โรงงาน

การน�ารถมาจอดที�โรงงาน จะต้องมีเอกสาร ดังนี�

1. ใบขับขี�

2. ภาษี

3. เล่มทะเบียนรถ

การฝึกซ้อมอพยพหนีไฟ เป็นอีกหนึ�งกิจกรรมที�กฎหมายก�าหนด และเพื�อให้ทุกคนสามารถ

เตรียมพร้อมรับสถานการณ์กรณีเกิดเหตุฉุกเฉินได้ทันทวงที ซึ�งเมื�อมีการประกาศให้ทุกคนอพยพไปที�

จุดรวมพล สิ�งที�ส �าคัญในการปฏิบัติมี 4ไม่ ดังนี�

ไม่ผลัก 

ไม่กลับเข้าไปในอาคาร

ไม่วิ�ง 

ไม่คุย 

นอกจากนี�แลว้ส �าหรับพนักงานที�ใบขับขี�และภาษีใกลจ้ะหมดอายุ ทาง Safety จะเข้าไปย��าเตือนกับ

พนักงานให้ไปต่ออายุมาให้เรียบร้อย หากไม่ต่ออายุ จะท�าการยึดสติกเกอรแ์ละไม่อนุญาตใหน้�ารถมาจอดที�

โรงงานทันที

ดังนั�น ตรวจสอบใบขับขี�และภาษีของตนเองกันด้วยนะคะ หากใกลจ้ะหมดอายุให้ไปต่อทันที

ส่งเอกสารมาที� Safety
ออก Sticker ใหไ้ปติดที�

รถ

สวัสดีเพื�อนพี�น้อง Hal Aluminum ทุกคน หลายคนอาจจะสงสัยท�าไมเราถึงต้องแยกขยะ?? แยกขยะ

ดีอย่างไร?? วันนี�จะขอแชรป์ระโยชนข์องการคัดแยกขยะให้ทุกคนทราบ 3 ข้อด้วยกัน ดังนี �

1. ช่วยลดปริมาณขยะ การแยกขยะช่วยเพิ�มการใชซ้��าและการน�ากลบัมาใชใ้หม่ ท�าใหเ้หลือขยะที�ตอ้งก�าจัด

นอ้ยลง ขยะบนโลกก็จะลดลงตามไปดว้ย  

2. ประหยัดงบในการก�าจัดขยะ เนื�องจากขยะนอ้ยลง งบที�ใชใ้นการก�าจดัขยะแต่ละประเภทก็น้อยลง 

และยังเป็นวิธีการก�าจัดขยะที�เหมาะสม แถมเป็นมิตรต่อสิ�งแวดลอ้มอีกดว้ย 

3. ช่วยรักษาสิ�งแวดล้อมลดมลพษิในโลก โดยเฉพาะขยะอนัตราย หากเรามีการจัดการที�ไม่ถูกตอ้ง จะ

ท�าใหเ้กิดการปนเปื�อนในดินและน��าใตด้ินที�ส่งผลต่อสิ�งแวดลอ้ม

ดงันั�นจึงอยากใหทุ้กท่านใส่ใจในการคดัแยกขยะเพื�อประโยชนต์่อตวัเราและช่วยโลก

ของเราให้มีสิ�งแวดลอ้มที�ดีขึ �นอย่างยั�งยืน

จ-39-1 



     เขา้ส ู่เดือนสิงหาคมกนัแลว้ ช่วงนี� มีฝนตกหนกัและ

น��าท่วมในหลายพื�นที�เลย ส�าหรบัพี�ๆเพื�อนๆที�เดินทางมาท�างาน

หรือวางแผนจะไปเที�ยวในวนัหยดุยาวก็ตอ้งระมดัระวงัในการขบัขี�

บนทอ้งถนนกนัเป็นพิเศษดว้ยนะคะ

     จากที�ตรวจสขุภาพกนัไปเมื�อเดือนมิถนุายน ผลก็จะออกแลว้

ส�าหรบัผ ูที้�มีปัญหาสขุภาพ วนัที� 19 และ 26 นี�จะมีบริการให้

ค�าปรึกษาจากแพทย ์หากใครสงสยักบัผลตรวจ มาปรึกษาคณุหมอ

เพื�อจะไดด้แูลตวัเองไดถ้กูตอ้งและป้องกนัโรคเรื�อรงัที�จะตามมาได ้

     นอกจากนี�แลว้ยงัมีอีก 1 เหตกุารณส์�าคญัในช่วงเดือนที�ผา่นมา 

คือเหตกุารณเ์พลิงไหมเ้กิดขึ�น ที� Forklift No.4 ซึ�งส่งผลใหร้ถได้

รบัความเสียหายอย่างหนกั แต่ไม่มีพนกังานไดร้บับาดเจ็บ 

เรามีสรปุเหตกุารณที์�เกิดขึ�นมาใหท้กุคนอ่านกนั ไปดใูนวารสาร ปลอ่ยให ้

กนัเลย

ข่าวสารความปลอดภยัและสิ�งแวดลอ้ม
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จากการประชุมคปอ.

เดือนสิงหาคม 2024

ค�าถามประจ�าเดือนสิงหาคม สามารถร่วมกิจกรรม

ได้ตั �งแต่วนันี�ถึง 31 สิงหาคม 2024

ใช้ สแกน ที� บารโ์ค้ด เพื�อร่วมกิจกรรมตอบค�าถาม 

การประหยัดทรัพยากรน��า

SAFETY

เหตุการณ์เพลิงไหม้ Forklift No.4

ประกาศรายชื�อผู้ไดร้บั
รางวลัจากวารสารฉบบั
ที� 7

พี� มีเรื�องบอก 

1. คุณจุฑาทิพย์ บุญนาค       PU

2. คุณวัฒนพงษ์ วงคท์องนิล  MT

3. คุณอิศรา เนหลา้               DIEP

4. คุณอนุชา สีกุดเรือ             DIEP

5. คุณพนมกร พิลึก               DIEM

การยกเคลื�อนย้ายสิ�งของ

พี� มีเรื�องเล่า

การจัดเก็บแก๊ส

วันที� 13 กรกฎาคม 2567 เวลา 6.23 น. พนักงานใช้ Forklift No.4 เก็บ Scrap ขณะที�ขนย้ายไปที�เตา

หลอมได้เกิดไฟไหม้บริเวณที�ด้านซ้ายล่างของเบาะรถ Forklift จากนั�นพนักงานที�ปฏิบัติงานอยู่ที�พื�นที�เตา

หลอมที�ไม่ใช่คนขับสังเกตเห็นไฟไหม้ด้านหลังของ Forklift No.4 จึงได้แจ้งให้คนขับลงจากรถ และได้ใช้ถัง

ดับเพลิง จ�านวน 5 ถัง ช่วยกันดับไฟ ไม่มีพนักงานได้รับบาดเจ็บ

คนที�ต้องท�างานยกของหนัก ขนย้ายของหนักๆ ต้องระวังให้ดี เพราะอาจเกิดอาก ารปวด

หลัง หรืออาจกลายเป็น หมอนรองกระดูกทับเสน้ประสาท กระดูกสันหลังเคลื�อน ซึ�งอาจส่งผล

ระยะยาวไปตลอดชีวิต การท�างานยกของหนักในท่าที�ไม่ถูกต้องจะท�าให้หมอนรองกระดกูต้องรับ

น��าหนักมากเกินไป จนกลายเป็นตัวเร่งให้เกิดหมอนรองกระดูกเสื�อมในที�ส ุด 

ทุกคนรู้หรือไม่ว่าน ��าเป็นองคป์ระกอบที�ส �าคัญของระบบนิเวศและสิ�งมีชีวิต ถึงแม้ว่าน��าจะเป็น

ทรัพยากรหมุนเวียน แต่ 97 เปอรเ์ซ็นตข์องปริมาณน��าทั�งหมดบนโลกเป็นน��าทะเลในมหาสมุทร มีส่วนที�

เหลือเพียง 3 เปอรเ์ซ็นตเ์ท่านั�นที�เป็นน ��าจืด ดังนั�น เราทุกคนจึงควรใช้น��าอยา่งรู้คุณค่า ไม่ปล่อยให้น��า

ไหลทิ�งไปโดยเปล่าประโยชน ์วันนี� มีเทคนิคการประหยัดง่าย ๆ 3 ข้อด้วยกัน ดังนี� 

1. ปิดน��าทุกครั�งหลังใช้งาน 

2. เตมิน��าส�าหรับท �าความสะอาดพื �นใส่ถังน��า ไม่เปิดน��าไหลทิ �งไว้ 

3. ตรวจสอบการรั�วไหลของน��าเป็นประจ�า หากพบเจอการรั�วไหลให้

รีบแจ้งหน่วยงานที�เกี�ยวข้องเพื�อซ่อมแซมและแก้ไข 

เพียงเท่านี �ทุกคนก็สามารถมีส่วนร่วมในการประหยัดทรัพยากรน��า 

และใช้น��าอย่างรูคุ้ณค่าร่วมกันค่ะ

จากการประชุมสรุปสาเหตุร่วมกับ Toyota เมื�อวันที� 6/8/24 สรุปได้ดังนี�

การตรวจสอบสถานะการซ่อม Forklift No.4 : เมื�อวันที� 12/3/24 มีการเริ�มซ่อมระบบน��ามัน และเมื�อวันที� 

18/6/24 ยืนยันว่ารถสามารถใช้ระบบน��ามันได้ตามปกติ 

จากการตรวจสอบสาเหตุ : เนื�องจาก Forklift No.4 ได้รับความเสียหายอย่างมากจนไม่สามารถหาร่องรอยที�

คาดว่าจะเกิดจากไฟลัดวงจร สายไฟหลวมและความร้อนจากไอเสียของเครื�องยนตไ์ด้

ดังนั�นจึงสันนิษฐาน ว่าเกิดจากน็อตบริเวณตัวกรองหลวมและคลายตัว เนื�องจากไม่มีการตรวจสอบการติดตั�ง

หลังจากซ่อมรถเสร็จ ท�าให้ท่อที�เชื�อมอยู่กับตัวกรองแตกร้าวจนน��ามันรั�วออกมา พอมาเจอกับความร้อนจาก

เครื�องยนต ์อาจท�าให้เกิดการติดไฟขึ �นมาได้

ทั�งนี �เพื�อความปลอดภัย จึงมีการก�าหนดใหย้กเลิกการใช้ระบบน��ามัน โดยให้ใช้ระบบแก๊สเท่านั�น และ

ในวันที� 13/8/24 ทาง Toyota จะเข้ามาถอดระบบน��ามันออกให้ค่ะ

จากการเดินตรวจสอบโรงงาน พบว่าถังแก๊สไม่มีโซ่คลอ้งและฝาครอบอยู่บ่อยครั�ง ดังนี� วันนี�เรา

จึงมีวิธีการวางถังแก๊สอย่างปลอดภัยมาฝากทุกคนกัน

1. การเก็บถังแก๊สในห้องปฏิบัติการต้องมีอุปกรณ์ยึดที�แข็งแรง ถังแก๊สทุกถังต้องมีสาย

คาด 2 ระดับ หรือโซ่ยึดกับผนัง โต๊ะปฏิบัติการ หรือที�รองรับอื�นๆ ที�สามารถป้องกันอันตรายให้กับ

ผู ้ปฏิบัติงานในบริเวณใกลเ้คียงจากน��าหนักของถังแก๊สที�อาจลม้มาทับได้

2. ถังแก๊สที�ไม่ได้ใช้งานทุกถังต้องมีฝาปิดครอบหัวถัง

3. มีพื �นที�เก็บถังแก๊สเปล่ากับถังแก๊สที�ยังไม่ได้ใช้งาน และติดป้ายระบุไวอ้ย่างชัดเจน

4. ถังแก๊สมีที�วางปลอดภัย ห่างจากความร้อน แหล่งก �าเนิดไฟ และเสน้ทางสัญจรหลกั
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    กลบัมาพบกนัอีกแลว้ในทกุๆตน้เดือนเช่นเคย ในช่วงที�ผา่นมา

ก็มีเหตกุารณเ์พลิงไหมเ้กิดขึ�น ไม่ว่าจะเป็นไฟไหมร้ถฟอลค์ลิฟต์

ไฟไหมที้�เครื�อง DCM ซึ�งถือว่าเป็นเหตกุารณที์�ไดร้บัความเสีย

เป็นอย่างมาก แต่ก็เป็นสิ�งที�เราสามารถป้องกนัก่อนไดน้ะคะ

ยกตวัอย่างเช่นการตรวจสอบอปุกรณต่์างๆที�เราใชก้นัอย ู่

เป็นประจ�าว่ายงัอย ู่ในสภาพที�ปกติหรือไม่ ไม่ว่าจะเป็นการ

ตรวจสอบตามรอบ ประจ�าวนั ประจ�าเดือน ประจ�าปี หากพบสิ�ง

ผิดปกติใหรี้บด�าเนินการแกไ้ขทนัที เพียงเท่านี� ก็จะช่วยลดโอกาส

ในการเกิดอบุติัเหตแุลว้ 

    เอาละ่…ในเดือนที�ผ่านมาทางหน่วยงานความปลอดภยัไดจ้ดั

ใหมี้การตรวจสอบอปุกรณส์ายฉีดน��าดบัเพลิงประจ�าปีไปแลว้ 

ในเดือนนี�วนัที� 6,7 และ 8 กนัยายน 2024 ก็จะมีการ ปลอ่ยให ้

ตรวจสอบระบบแจง้เหตเุพลิงไหมใ้นบริษทัเราอีกเช่นกนั

ข่าวสารความปลอดภยัและสิ�งแวดลอ้ม
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จากการประชุมคปอ.

เดือนกันยายน 2024

ค�าถามประจ�าเดือนกนัยายน สามารถร่วมกิจกรรม

ได้ตั �งแต่วนันี�ถึง 30 กนัยานยน 2024

ใช้ สแกน ที� บารโ์ค้ด เพื�อร่วมกิจกรรมตอบค�าถาม 

แยกขยะ Recycle ดีอย่างไร? 

SAFETY

ป้ายบอกสุขภาพ

ประกาศรายชื�อผู้ไดร้บั
รางวลัจากวารสารฉบบั
ที� 8

พี� มีเรื�องบอก 

1. คุณ อภิสิทธ์ ประโสตัง DIEM

2. คุณ วีระพงษ์ แก้ววิเศษ ML

3. คุณ แก่นนคร ทับโคกสูง DIEP

4. คุณ อริยา ดาจันทร ์ PU

5. คุณ นิรมล เหล่าเลิศวรกุล QA

การขออนุญาตน�ารถมาจอดที�โรงงาน

พี� มีเรื�องเล่า

อันตรายจากการท�างานรถยก

การวางป้ายบอกสุขภาพ เพื�อท �าให้หัวหน้างาน สามารถประเมินความพร้อมในการท�างานของพนักงาน

ในแผนก จึงมีการให้พนักงานวาง "ป้ายบอกสุขภาพ" และมีวิธีการใช้ ดังนี�

1. ใหว้างป้ายบอกสุขภาพ แลว้ตามด้วยป้ายชีวิต ดังภาพ

2. เมื�อมาท�างาน ใหห้ยิบป้ายชีวิตติดตัว จากนั�นหันป้ายสุขภาพออก

โดยอิงตามสุขภาพในวันนั�นๆ ดังภาพ

3. หัวหน้างานเช็คป้ายบอกสุขภาพของทุกคนในกะของตนเอง 

ก่อนเริ�มงานทุกเช้า หากเห็นว่าอาการไม่ดี ให้สอบถามพนักงาน

เพิ�มเติมและแนะน�าตามความเหมาะสม

เอกสารที�ต้องเตรียม

- ป้ายขาว >> ส�าเนาใบขับขี�, ภาษี และเล่มรถ

- ป้ายแดง >> ส�าเนาใบขับขี� และเล่มรถ

Safety จะออกสติกเกอร์ให้ พนักงานต้องได้สติกเกอร์ก่อน

เทา่นั�น ถึงจะน�ารถมาท�างานได้

จากภาพ...ไม่ปลอดภัยอย่างไร มีใครทราบไหมคะ ???

เฉลย การยกของสูงเกินก�าหนด

อาจท�าให้สินค้าหล่นทับคนขับรถหรือผู้ปฏิบัติงานที�อยู่บริ เวณนั�นได้ ดังนั�นใน

การยกพาเลท ห้ามยกเกิน 2 ชั�นนะคะ

1. การยกสินคา้สงูเกินก�าหนด อาจท�าให้

สินคา้หล่นทับคนขับรถหรือผูป้ฏิบัติงานที�

อยู่บริเวณนั�น

การกระท�าที�ไม่ปลอดภยั

เพื�อเป็นการช่วยเตือนพนักงานเรื�องภาษีหมดอายุ ทาง Safety จะส่งอีเมลล่วงหน้า 2 เดือน เพื�อให้

พนักงานมีเวลาที�จะต่อภาษีรถหรือใบขบัขี�

กรณีของวันส�าหรับไปท�าใบขบัขี�และภาษี จะตอ้งตอ่ล่วงหน้าก่อนหมดอายุเทา่นั�น หาก

หมดอายุไปแล้ว ถึงแม้จะมีหลักฐานการจองหรือใบเสร็จก็จะไม่อนุญาตให้น�ารถมาจอด

ที�โรงงาน

ภาษีและใบขบัขี�สามารถต่อล่วงหนา้ได ้ถึง 3 เดอืน 

อย่าลืมไปต่อกันดว้ยนะคะ

5. ไม่ขับรถตามเสน้ทางของรถยกที�ก�าหนด ท�าใหเ้กิดอุบัติเหตุ

ชนกันได้

2. โฟลค์ลิฟทพ์ลิกคว��า เมื�อขับรถ

เร็วหร ือน��าหนักไม่สมดุล

3. ผูป้ฏิบัติงานอาจตกจากที�สงูหากขึ �น

ไปยืนบนงาของรถยก

4. คนขับรถยกชิ�นงานบังสายตา ท�าใหเ้กิดการชน หรอื ทับ

ผูป้ฏิบัติงานที�เดินอยู่ จนอาจเสียชีวิตได้

อบุัติเหตทีุ�เกิดขึ �นจากรถยกมกัจะเกิดจากความประมาท ที�เราเองก็อาจเผลอท�าโดยไม่รูต้วั ซึ�งวนันี �เราก็มี 5 

อนัตรายจากการท�างานรถยก มาฝากกันทุกคนกันค่ะ

วนันี �จะมาชวนพี�ๆนอ้งๆ Hal aluminum ช่วยกันแยกขยะรีไซเคิล ซึ�งขยะรีไซเคิลก็คือ ขยะที�เราทิ�งไปแลว้

สามารถน�ากลบัมาใชซ้ ��าอีกครั�งได ้ไม่ใช่ใชค้รั�งเดียวแลว้ทิ �ง เช่น ขวดพลาสติก , ขวดแก้ว, กระป๋อง เป็นตน้ ซึ�ง

ขยะเหล่านี � เราสามารถน�าไปผ่านกระบวนการเพื�อน�ากลบัมาใชซ้��า ไม่ทิ�งเป็นขยะที�จะตอ้งน�าไปฝังกลบ ซึ�งจะท�า

ใหเ้ป็นมลพิษต่อโลก 

อีกทั�งบริษัทของเรา ยังเข้าร่วมโครงการ WeCYCLE ร่วมกับทาง WHA Group เพื�อน�าขวดพลาสติกที�

ไม่ใชแ้ลว้ มาอพัไซเคิล (Upcycle) เพื�อเป็นกระเป๋านักเรียนมอบใหน้อ้งๆ นักเรียนในพื�นที�รอบๆ นิคม

อตุสาหกรรมอีกดว้ย
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       เขา้ส ู่ช่วงหนา้ฝนกนัแลว้ ถา้ใครติดตามข่าวก็จะเห็นว่าปีนี�

มีข่าวน��าท่วมในหลายพื�นที�  ส�าหรบัพี�ๆนอ้งๆที�วางแผนที�เดินทาง

ในช่วงวนัหยดุนี�  ก็ขอใหต้รวจสอบเสน้ทางก่อนเดินทางกนัดว้ยนะคะ

รวมไปถึงโรคที�มากบัหนา้ฝน ที�เราจะตอ้งระมดัระวงักนัเป็นพิเศษ

    ในเดือนตลุาคมนี�  เราก็มีกิจกรรมการทาสีภายในโรงงาน

อปุกรณ ์PPE ที�เราตอ้งสวมใส่และขาดไม่ไดเ้ลย ก็คือ หนา้กาก

ถงุมือ และแว่นตา ในกรณีที�เกิดเหตฉุกุเฉินใหรี้บแจง้หวัหนา้

และมาที�หอ้งพยาบาลทนัทีนะคะ และอีกหนึ�งอย่างก็คงจะหนีไม่พน้

เรื�องการทิ� งขยะใหถ้กูตอ้ง ทิ� งตามจดุที�จดัไวใ้ห ้และแยกขยะ

ทิ� งตามประเภทที�ก�าหนดกนัดว้ยนา้าาาาาาาาา

    เอาละ่…ไปดกูนัดีกว่าว่าเดือนนี�  เรามีสาระดีๆเรื�องอะไร

มาฝากพี�ๆเพื�อนๆกนับา้ง ปลอ่ยให ้

ข่าวสารความปลอดภยัและสิ�งแวดลอ้ม
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จากการประชุมคปอ.

เดือนตลุาคม 2024

ค�าถามประจ�าเดือนตลุาคม สามารถร่วมกิจกรรม

ได้ตั �งแต่วนันี�ถึง 31 ตุลาคม 2024

ใช้ สแกน ที� บารโ์ค้ด เพื�อร่วมกิจกรรมตอบค�าถาม 

โรงเก็บขยะอันตราย - ทิ�งอะไรช่องไหนบ้างกันนะ?

SAFETY

เข็มขัดนิรภัย (Safety Harness)

ประกาศรายชื�อผู้ไดร้บั
รางวลัจากวารสารฉบบั
ที� 9

พี� มีเรื�องบอก 

1. คุณภาวิณี มาลาพัด GA

2. คุณจิราพร แข็งแรง DC

3. คณุศกัดิ�สทิธิ� แก้วกันหา DIEP

4. คณุชยัสทิธิ� สุขเมือง DIEM

5. คุณวีรพงษ์ จันทุรัง ML

โรคที�มากับหน้าฝน

พี� มีเรื�องเล่า

ป้ายชีวิต

มีการแก้ไขมาตรฐานการเปลี�ยน Safety harness จากเดิม 7 ปี เปลี�ยนเป็น 

3 ปี  และไดข้ึ �นทะเบียนแบบฟอรม์ FM-SE-035 REV02 12 Sep 24 เช็คชีทการ

ตรวจสอบเข็มขัดนิรภัย เป็นที�เรียบร้อยแลว้ โดยให้เริ�มใช้แบบฟอรม์นี� ตั�งแต่วันที� 1

ตุลาคม 2024 เป็นต้นไป

ข้อปฏิบัติ   

1. พกติดตัวตลอดเวลาที�ท�างานอยู่ในบริษัท 

- ในกรณีที�ออกไปขา้งนอกใหเ้อาป้ายชีวิตแขวนไวใ้นบริษัท เมื�อกลับมาในบริษัทให้น�าป้ายชีวิตมาพกติดตวั

ไวต้ามเดิม

- ในกรณีที�เลิกงานแลว้ แตน่ �าป้ายชีวิตกลบัไปดว้ย ใหพ้นักงานแจ้งหัวหน้างานทุกครั�ง

2. เมื�อเขา้ไปในเครื�องจักร หรือไม่ตอ้งการใหใ้ครแตะตอ้งอปุกรณน์ั�น ใหแ้ขวนป้ายชีวิตไว ้ซึ�งจะมีที�แขวนอยู่

หนา้ตูค้วบคมุ หลงัจากปฏิบัติงานเสร็จเรียบรอ้ยแลว้ ใหน้ �าป้ายชีวิตมาพกติดตวัไวต้า มเดิม 

3. หากป้ายชีวิตหาย ให้หยุดการท�างานและแจง้หวัหนา้งานทันที

วิธีการใช้ที�ล้างตาฉุกเฉิน

1. ในกรณีสารเคมีสัมผัสกับดวงตาให้พยายามถ่างตาให้กว้างขณะช�าระ

ลา้งเพื�อที�จะสามารถช�าระลา้งสารเคมีให้ได้มากที�สุดเป็นระยะเวลา

ประมาณ 15 นาที

2. หากผ่านขั�นตอนการช �าระลา้งในเบื�องต้นแลว้ให้พบแพทยเ์พื� อวินิฉัย

ในการรักษาต่อไป

จุดล้างตาฉุกเฉิน 

ป้ายชีวิต ประกอบด้วย

ในฤดูฝน อากาศเริ�มเย็นลงและมีความชื �นสูงขึ �น การเปลี�ยนแปลงของสภาพอากาศนี� เป็น

สาเหตุท�าให้โรคหลายชนิดสามารถแพร่ระบาดได้ง่ายและรวดเร็ว โรคที�ส �าคัญที�ต้องระมัดระวัง

เป็นพิเศษในฤดูนี � มีทั�งหมด 5 โรค ดังนี�

ข้อควรปฏิบัติ

1. ใช้ในกรณีฉุกเฉินเท่านั�น 

2. ห้ามน�าอุปกรณ์อื�นๆไปวาง เช่น ถุงมือ หมวก เป็นต้น

3. มีการตรวจสอบเป็นประจ�าทุกเดือน 1 ครั�ง/เดือน โดยเจ้าหนา้ที�

สิ�งแวดลอ้ม

เดือนตุลาคมนี� เราจะมีกิจกรรมทาสีประจ�าปี จึงอยากมาย��าเตือนพี�ๆ ให้คัดแยกขยะอันตราย

และทิ�งให้ถูกต้อง ดังนี� 1 2 3

ช่องที� 1 (รูปซ้าย) ภาชนะเปล่าปนเปื�อน 

ได้แก่ ถังน ��ามัน 200 ลิตร, ปี�ป, แกลลอน, ถัง

สีเปล่า เป็นต้น 

ช่องที� 2 (รูปกลางฝั�งซ้าย) วัสดุปนเปื�อน 

เช่น แปรงทาส,ี สายน��ามัน เป็นต้น 

ช่องที� 2 (รูปกลางฝั�งขวา) ผ้าปนเปื�อนเท่านั�น 

ช่องที� 3 สีที�ใช้ไม่หมดใส่ในถัง 200 ลิตร, กระป๋องสเปรย ์

ขยะอิเล็กทรอนิกสแ์ละแบตเตอรี� 
โดยจะมีป้ายชี �บ่งประเภทของเสีย ติดไวท้ี�ผนัง 

พี�ๆสามารถดูจากป้ายไดเ้ลยนะครบั

สรอ้ยไข่ปลา

ป้าย

ชื�อ

ชื�อ

ป้ายชี �บ่ง

โรคฉี�หนู
มีไข้สูง ปวดกลา้มเนื�อ ปวดหลงั ปวด

ศีรษะมาก ตาแดง เจ็บคอ เบื�ออาหาร

ป้องกัน สวมรองเทา้บูทยางกันน��า ท�า

ความสะอาดที�พกัไม่ใหเ้ป็นแหล่งอาศัย

ของหนู

1

โรคทางเดินหายใจ
ครั�นเนื�อคร ั�นตัว มีไข้ ปวดศีรษะ คัดจมูก 

มีน ��ามูก ไอ จาม เจ็บคอ ปวดเมื�อตาม

ร่างกาย อ่อนเพลีย

ป้องกัน หลีกเลี�ยงการแช่น ��านาน ไม่สวม

เสื�อผา้ที�เปียกชื�น ปิดปาก ปิดจมูกด้วย

แมส

3

โรคน��ากัดเท้าจากเชื�อรา แผล

พุพองเป็นหนอง
เทา้เปื�อยเป็นหนอง คันตามซอกนิ �ว ผิว

หนงลอกเป็นขุยผิวหนงัพุพอง อักเสบ

ป้องกัน เช็ดเทา้ใหแ้หง้ หากมีบาดแผล

ควรใช้แอลกอฮอลเ์ช็ดทายาฆ่าเชื�อ

2

โรคตาแดง
ระคายเคือง ปวดตา กลวัแสง น��าตาไหล มีขี�ตา

มาก หนงัตาบวม เยื�อบุตาขาวอักเสบ

ป้องกัน ไม่ใช้สิ�งของร่วมกัน สิ�งสกปรกเข้าตารีบ

ลา้งด้วยน��าสะอาดทนัที

4

โรคไข้เลือดออก
ไข้สูง เบื�ออาหาร อาเจียร ปวดเมื�อยกลา้มเนื �อ ตัวแดงหรือจุด

เลือดตามผิวหนงั เมื�อไข้ลด มือเทา้เย็น ปัสสาวะนอ้ย ช็อก

ป้องกัน อย่าใหยุ้งกัดทายากันยุง อย่าปล่อยใหภ้าชนะต่างๆ 

ภายในบา้นมีน ��าขัง

5

จ-39-4 



    เตรียมรบัลมหนาวกบัเทศกาลปีใหม่ที�ใกลจ้ะถึงนี�  

หลายคนคงมีการวางแผนกลบับา้นและไปเที�ยวกบัครอบครวั

ยงัไงก็อย่าลืมดแูลสขุภาพ เพื�อเตรียมพรอ้มส�าหรบัการเดินทาง

กนัดว้ยนะคะ

    ในเดือนนี� เราก็มีกิจกรรมดีๆ มาประชาสมัพนัธก์นั นั�นก็คือ

กิจกรรมสปัดาหค์วามปลอดภยั (Safety Week) 

จะจดัขึ�นในวนัที� 15 และ 18 พฤศจิกายน 2024  ณ โรงอาหาร

เวลา 11.00 – 13.30 น. ภายในงานจะมีการจดับอรด์ใหค้วามร ู้

การสอนวิธีการปฐมพยาบาลเบื� องตน้จากพยาบาลผ ูเ้ชี�ยวชาญ

และเกมสใ์หร้ว่มสนกุโดยการตอบค�าถามเพื�อล ุน้รบัของรางวลั

ต่างๆ อีกมากมาย อย่าลืมมาเขา้รว่มกิจกรรมกนัเยอะๆ นะคะ

มาฝากพี�ๆ เพื�อนๆ กนับา้ง ปลอ่ยให ้

ข่าวสารความปลอดภยัและสิ�งแวดลอ้ม
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จากการประชุมคปอ.

เดือนพฤศจิกายน 2024

ค�าถามประจ�าเดือนพฤศจิกายน สามารถร่วมกิจกรรม

ได้ตั �งแต่วนันี�ถึง 30 พฤศจิกายน 2024

ใช้ สแกน ที� บารโ์ค้ด เพื�อร่วมกิจกรรมตอบค�าถาม 

ลอยกระทงรกัษโ์ลก

SAFETY

การสวมใส่หมวกนิรภยั (Helmet)

ประกาศรายชื�อผู้ไดร้บั
รางวลัจากวารสารฉบบั
ที� 10

พี� มีเรื�องบอก 

1. คุณอัมพิกา ชะรินทร ์           AC

2. คุณศิวนัฐ นักร้อง             QA

3. คุณวิภารัตน ์  ประดับศรี         INS VN

4. คุณสุจินดา     กันหา               DIEP

5. คณุวฒุิพงษ์    ศกัดิ�รตันพิบลูย ์DIEP

ขอ้ควรปฏิบัติป้องกนัอันตรายจากอบุัติภยัในช่วงเทศกาลวันลอยกระทง

พี� มีเรื�องเล่า

เกฑณ์การยกเลิกสลิงผ้า

1. ห้ามสวมหมวกนิรภัยทับกับหมวกผา้
2. ปรับสายรัดคางและสายรัดศีรษะให้กระชับ

- สายรัดคาง >>> นิ�วสอดเขา้คางได ้1 นิ�ว
- สายรัดศีรษะ ปรับให้พอดี กระชับ ไม่สามารถขยับได ้

“ขาดนิดเดียวเองยังใชง้านได”้ เคยไดยิ้นไหมคะ แลว้ตามมาตรฐานละตอ้งขาดแค่ไหน
ถึงไม่สามารถใชง้านได ้หากสลิงผา้ของเราตรงขอ้ใดตามต่อไปนี�ตอ้งเตรียมเปลี�ยนใหม่ไดเ้ลย
ค่ะ

วิธีการสวมใส่ปลั�กอดุห ูEar plug 
1. "คลึง" ใชม้ือบีบคลึงตัว foam earplug ให้เป็นวงรีเพรียวบาง
2. "ดึง" ใชม้ืออีกขา้งเอื�อมไปดึงไปหขูึ�นและเฉียงไปดา้นหลังดังภาพ ขั�นตอนนี�ท�าเพื�อให้ท่อในหู
เราเป็นเสน้ตรง ง ่ายแก่การใส่ earplug 
3. "ใส"่ สอดปลาย earplug เขา้ไปในรหูพูรอ้มๆกับที�เราดึงใบห ูใส่เขา้ไปให้สดุ แลว้รอประมาณ 
30-60 วินาทีให้ตัวโฟมพองตัวแนบสนิทกับรหูเูรา

ปลั�กอุดหู Ear plug

• ลอยกระทงบริเวณท่าน��าและโป๊ะเรือที�มีความมั �นคงแข็งแรง ซึ�งมีที�กั�น
หรือราวจับป้องกันการพลัดตก
• ไม่ให้เด็กอยู่ใกลแ้หล่งน��าหรือริมตลิ�งตามล�าพัง รวมทั�งจับมือเด็กให้
แน่นขณะเดินบริเวณริมน��า
• ไม่ให้เด็กลงเก็บเงินในกระทง เพื�อป้องกันเด็กจมน��าเสียชีวิต
• ไม่ลงไปในโป๊ะหรือเรือที�มีคนจ�านวนมาก เพราะเสี�ยงต่อการไดร้ับ
อันตราย

สวัสดีครับพี�ๆทกุคน ในเดือนนี�เรามีกิจกรรมประเพณีที�ส�าคัญไดแ้ก่ "วันลอยกระทง" ทกุ
คนสามารถลอยกระทงเพื�อช่วยกันรักษาประเพณีไปพรอ้มกับการอนุรักษ์ธรรมชาติไดด้ว้ย
การน�าหลัก 3R คือ ใชน้อ้ย (Reduce) ใชซ้��า (Reuse) และแปรรปูใชใ้หม่ (Recycle) ไดด้ังนี�

อบุัติภยัทางน��า

อบุัติภยัจากพล ุและดอกไมไ้ฟ

• อยู่ห่างจากบริเวณที�จดุพลหุรือดอกไมไ้ฟในระยะไม่ต��ากว่า 10 เมตร 
เพื�อป้องกันอันตรายจากสะเก็ดไฟ
• เล่นพล ุดอกไมไ้ฟในบริเวณที�ปลอดภัย ห่างจากแนวสายไฟฟ้า แหล่ง
ชมุชน สถานีบริการน��ามัน และวัตถุไวไฟ
• ไม่น�าพล ุหรือดอกไมไ้ฟที�จดุไม่ติดมาจดุไฟซ��า เพราะอาจระเบิด 
• ไม่ดัดแปลงพลหุรือดอกไมไ้ฟให้มีเสียงดังหรือแรงอัดสงู 
• ไม่น�าภาชนะปิดครอบพลหุรือดอกไมไ้ฟที�จดุไฟติดแลว้ 

1. เลือกใชก้ระทงจากวัสดธุรรมชาติ เช่น กระทงใบตอง กระทง
กะลามะพรา้ว กระทงดอกบัว 
2. ไม่ใชว้ัสดอุันตราย เช่น ตะปู หมดุโลหะ แม็กเย็บกระดาษ หรือลวด 
ซึ�งสามารถใชว้ัสดทีุ�ท�าจากไมท้ดแทน
3. ลดจ�านวนกระทง ไม่ว่าจะไปกับคนรัก เพื�อนฝูง หรือครอบครัว ก็
เปลี�ยนมาลอยกระทงใบเดียวกัน ซึ�งสามารถช่วยลดจ�านวนขยะได้
4. เลี�ยงการใชว้ัสดทีุ�เปื� อยย ุ่ยง่าย ท�าให้จัดเก็บไปก�าจัดยาก หาก
ตกคา้งในน��ามาก ๆ ก็จะส่งผลท�าให้น��าเน่าเสีย เช่น กระทงขนมปัง
5. ลอยกระทงในรปูแบบออนไลน์ เป็นทางเลือกที�ส่งผลกระทบตอ่
สิ�งแวดลอ้มนอ้ยที�สดุ

- รอยขาดนั�นเกินกว่าความหนาของสลิงผา้
- รอยขาดนั�นลึกเกินกว่า 15% ของความหนาของสลิงผา้
- รอยขาด 2 ดา้นนั�นรวมแลว้เกินกว่า 15% ของความหนาสลิงผา้
- รอยไหมห้รือรอยกัดจากกรด
- ป้ายระบุสเปค ไม่สามารถอ่านได้
- รอยด�าจากการไหม้
- ตะเข็บหลดุจากส่วนที�ใชรั้บน��าหนัก
- ปมส่วนไหนส่วนนึงของสลิงผา้
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     เขา้ส ู่เดือนสดุทา้ยของปีกนัแลว้ หลงัจากที�ท�างาน

อย่างเต็มที�กนัมาทั�งปี หลายๆ คนคงจะตื�นเตน้กบัโบนสัที�พึ�ง

ประกาศออกไปและเริ�มมีการวางแผนไปเที�ยว วางแผนเดินทาง

กลบับา้นไปหาครอบครวัในวนัหยดุปีใหม่นี�กนัแลว้ ยงัไงก็เดินทาง

อย่างระมดัระวงักนัดว้ยนะคะ 

     ในส่วนของสถิติความปลอดภยั ปีนี� ก็เป็นอีกปีที�อบุติัเหตขุอง

บริษทัเราเป็นศนูยม์าเป็นระยะเวลา 1345 วนัแลว้ แต่ยงัมีเหตกุารณ์

ผิดปกติเกิดขึ�นหลายเหตกุารณ ์ดงันี�  Hiyarihatto 9 เคส,

ไฟไหม ้5 เคส, อบุติัเหตทุางจราจร 5 เคส และการบาดเจ็บ 4 เคส

รวมไปถึงการท�าผิดกฎของดา้นความปลอดภยัต่าง ๆ

      สิ�งส�าคญัคือการตระหนกัเรื�องความปลอดภยัทั�งต่อตวัเราเอง

และต่อเพื�อนรว่มงานอย ู่เสมอ อย่าลืมตกัเตือนกนัเมื�อท�าผิด ปลอ่ยให ้

และชื�มกนัเมื�อท�าถกู หากเราช่วยกนัก็จะท�าใหอ้บุติัเหตเุป็นศนูย์

ไดใ้นทกุๆ ปี

ข่าวสารความปลอดภยัและสิ�งแวดลอ้ม

JOURNAL ฉบับที� 12

จากการประชุมคปอ.

เดือนธันวาคม 2024

ค�าถามประจ�าเดือนธนัวาคม สามารถร่วมกิจกรรม

ได้ตั �งแต่วนันี�ถึง 31 ธนัวาคม 2024

ใช้ สแกน ที� บารโ์ค้ด เพื�อร่วมกิจกรรมตอบค�าถาม 

“ปลกูตน้ไมล้ดภาวะโลกรอ้น”

SAFETY

การตรวจสอบการสวมใส่อปุกรณ ์PPE

ประกาศรายชื�อผู้ไดร้บั
รางวลัจากวารสารฉบบั
ที� 11

พี� มีเรื�องบอก 

1. คุณเมวดี      ธูปขุนทด        ACCOUNTING

2. คุณปรเมธ    ธรรมภิบาล     PE

3. คุณภัคพล    แสนสุขโข        MELTING

4. คุณวรภรณ์   พิมพา            DIE CASTING

5. คุณนิรมล     เหล่าเลิศวรกุล INSPECTION

หลอดไฟประหยดัพลงังาน

พี� มีเรื�องเล่า

วิธีการท�า SKY 6 Point PPE

จากการประชมุ คปอ มีการก�าหนดให้พนักงานสอบใส่อปุกรณ์ PPE ขณะไปออกก�าลังกาย ซึ�ง
ประกอบไปดว้ย หมวก, แว่นตา, ป้ายชีวิต, ป้ายชื�อ, เสื�อ, กางเกง, เข็มขดั และรองเทา้
เซฟตี� และจะให้พนักงานตรวจสอบอปุกรณ์ PPE ซึ�งกันและกัน (SKY 6 Point PPE)
ในกรณีที�แต่งกายไม่ครบตามที�ก�าหนด ให้หัวหนา้งานบันทึกลงใน SV Check Sheet ดว้ย เรามาดู
กันดีกว่าว่าเราจะตอ้งสอบอปุกรณ์ PPE กันอย่างไรบา้ง

เพื�อเป็นการตรวจสอบความพรอ้มของอปุกรณ์ PPE ก่อนเริ�มงาน จึงมี
กิจกรรมการ SKY 6 Point PPE ของพนักงาน โดยเริ�มท�าหนา้แถวหลังจากออก
ก�าลังกายเสร็จในวันที� 16 ธันวาคม 2024 เป็นตน้ไป

ปัจจบัุนอณุหภมูิเฉลี�ยของโลกเพิ�มขึ�นหรือที�เราร ูจ้ักกันในชื�อว่า“ภาวะโลกรอ้น” ซึ�งมีตน้เหตุ
จากการที�ปริมาณก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์เพิ�มขึ�นจากการเผาไหมเ้ชื�อเพลิงต่าง ๆ ทั�งการขนส่ง 
และการเพิ�มขึ�นของกลุ่มโรงงานอตุสาหกรรม 

1 2 3

4 5 6

“การปลกูต้นไม”้ เป็นวิธีหนึ�งที�เราจะช่วยลดโลก
รอ้นได ้เพราะตน้ไมจ้ะช่วยดดูซับคาร์บอนไดออกไซด์และ
เพิ�มออกซิเจนให้กับอากาศ "ตน้ไม ้1 ตน้”สามารถดดูซับ
ก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ ไดเ้ฉลี�ย 9-15 กิโลกรัม/ปี และ
ยังช่วยดักจับฝุ่นและมลพิษในอากาศไดถึ้ง 1.4 
กิโลกรัม/ปี โดยบริษัทฯของเราไดม้ีส่วนช่วยในการลด
โลกรอ้น ซึ�งมีตน้ไมป้ระมาณ 400 ตน้ สามารถช่วยดดู
ซับก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์เพื�อลดภาวะโลกรอ้นของเรา
ไดน้ั �นเอง

หลอด LED
(5 watts)

อายกุารใชง้านมากกวา่
40,000 ชม

หลอดคอมแพค
ฟลอูอเรสเซนต์
(11 watts)

อายกุารใชง้านมากกวา่
10,000 ชม

หลอดไส้
(50 watts)

อายกุารใชง้านมากกวา่
1,000 ชม

ขอ้ดี ใชไ้ดน้านถึง 5 ปีขึ�นไป, ประหยัด กว่า 80% เมื�อเทียบกับหลอดไส,้ กินไฟนอ้ย

หลอดไฟที�ใชอ้ย ู่ในปัจจบัุนนี�มีมากมายหลายประเภท ไม่ว่าจะเป็น หลอดไส ้หลอดตะเกียบ หรือ
แมก้ระทั �งหลอด LED ซึ�งก�าลังเป็นที�นิยมอย่างมาก วันนี�เลยมีโอกาสน�าขอ้มลูดีๆ มาบอกเพื�อนๆ 
พี�ๆ กันเกี�ยวกับอายกุารใชง้านของหลอดไฟ และขอ้ดีของหลอด LED ไปดกูันเลย

“หมวก OK” “แว่นตา OK” “ชดุ OK” 

“รองเทา้ OK” “ป้ายชื�อ OK” “ป้ายชีวิต OK” 

1.หมวกผา้ / หมวกนิรภยั
-สวมใส่หรือไม่
-มีรอยฉีกขาดหรือไม่
-มีรอยแตกหรือไม่

2. แว่นตา
-สวมใส่หรือไม่
-มีรอยหรือขาแว่นช�ารดุหรือไม่

3. เสื�อ กางเกง เข็มขดั
-สวมใส่หรือไม่
-มีรอยฉีกขาดหรือไม่

4. รองเท้า
-สวมใส่หรือไม่
-เชือกรองเทา้ขาดหรือไม่
-มีรอยฉีกขาดหรือไม่

5. ป้ายชื�อ
-สวมใส่หรือไม่ 6. ป้ายชีวิต

-พกติดตัวหรือไม่
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